CORE SAUDE

HOSPITAIS FILANTROPICOS EM FOCO

Hospital de Clinicas de Itajubd
SESMT realiza semana do Janeiro Branco

O HCI, através do SESMT - Servigos Especializados em Seguranga e
em Medicina do Trabalho, realizou a Semana Janeiro Branco, com
foco na conscientizagdo e promogéo da sadde mental para os
colaboradores da instituigéo.

Confira: http://tinyurl.com/2r5cdb5y

Santa Casa de Bom Despacho

Instituicao implanta formuldrio de pesquisa e
satisfacao

A equipe de Qualidade e Inovagdo da Santa Casa de Bom
Despacho implantou nos Ultimos dias uma ferramenta chamada
NPS (Net Promoter Score), um formuldrio de Pesquisa de satisfagéo
e sugestdes para os pacientes.

Leia a matéria completa: http://tinyurl.com/5249fuz5

Santa Casa de Misericordia de Juiz de Fora

A Santa Casa de Misericordia de Juiz de Fora ultrapassou a marca
de 200 transplantes renais realizados em 2023 e comemerou com
os colaboradores.

Leia a matéria completa: http://tinyurl.com/427n3yde

31/01/2024

Hospital Madre Tereza - Belo Horizonte

Il Simpésio de Fisioterapia Hospitalar debate
independéncia funcional do idoso

O HMT realizou no seu Centro de Estudos e Pesquisa — CDEP o
Il Simpdsio de Fisioterapia com o tema “O idoso hospitalizado:
um olhar diferenciodo na prevencdo de agravos e
manutengdo da independéncia funcional”. O evento contou
com a presenga de profissionais renomados e atuantes em
Fisioterapia Hospitalar.

Leia a matéria completa: http://tinyurl.com/5n7zxakb

Hospital das Clinicas Dr. Mdrio Ribeiro - Montes Claros

Equipe Mu%ti:lislciplinar recebe treinamento

do HCMR recebeu treinamentos especializados na drea de
funcionamento, implantagdo e desenvolvimento dos
trabalhos referentes as cirurgias robéticas e alinhamentos
dos fluxos e processos de trabalho.

Leia a matéria completa: http://tinyurl.com/29rt9adn

Hospital Sao Vicente de Paulo - Campina Verde
Colaboradores de enfermagem participam de
treinamento sobre protocolo de prevencao e
lesao por pressao

Hospital Séo Vicente de Paulo promoveu a capacitagdo com o
objetivo de mostrar para os profissionais a identificagdo dos
diferentes estégios das lesbées por pressdo.

Leia a matéria completa: http://tinyurl.com/bdcvspdk
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O Curso Presencial Gratuito - Belo Horizonte - 8 Horas
2
O,

Inscreva-se

De 19 a 23 de fevereiro acontecerd o X Congresso Brasileiro de

Micologia (CBMic 2024), na Universidade Federal de Minas Gerais. Anota ai: no dia 20 de fevereiro acontecerd o Giro
Filantropia: Semindrio Itinerante do Terceiro Setor, o evento

Inscreva-se: http://tinyurl.com/yc36hbj2 aborda temas como captagdo de recursos, legislagdo,
contabilidade e tecnologia para instituicdes sem fins
lucrativos.

O evento é gratuito e acontecerd em Belo Horizonte, no
teatro do Sebrae Minas Gerais.

Saiba mais: http://tinyurl.com/yt2y5wa3t
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A SOBRAMEX (Sociedade Brasileira de Médicos Executivos) realizard no
dia 23 de margo 2024 o | Congresso Brasileiro de Gestdo Estratégica
na Sadde, em Sdo José dos Campos-SP, no auditério da Faculdade de
Ciéncias Médicas (Humanitas).

9 Hotel Verono
Rua José Gabriel Medef, 200
Bairro Bom Pastor, Padre Libéric

Saiba mais: http://tinyurl.com/mrx3pks9 Ehintplisce e

N

Quando: 69 do marge
Gue horas:

7:30 - Credenciamento

8h - Inicio / 17h Término :

O curso foi meticulosamente elaborado visando uma forga
de trabalho multiprofissional, com o propésito de capacitar

os profissionais a oferecerem servigos especializados no

\!/ i o tratamento de feridas causadas por linfedema nos
‘:‘ ( 10 blnlp()Sl(‘ membros inferiores.
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aude da Mulher
24 de Margo de 2024 FI FE 2024
Conselheiro Lafaiete

Este evento €& destinado a todas as mulheres, profissionais, Belo Horizon‘l'e

estudantes da drea da saude e demais interessados em aprofundar
seus conhecimentos sobre temas relacionados & Sadde da Mulher.

As palestras seréo ministradas por aproximadamente 16 palestrantes. Entre os dias 23 e 26 de abril acontecerd o Fife 2024, com o
As temdticas abordadas vdo desde ginecologia, sadde mental, objetivo de abordar, em quatro dias, os principais e mais
psicologia, nutrigdo, fisioterapia pélvica, até violéncia contra a atuais temas da gestdo do Terceiro Setor, incluindo
mulher, entre outras. aspectos da legislagéo, contabilidade, comunicagdo e

marketing, tecnologiaq, captagdo de recursos,
Mais informagées: http://tinyurl.com/2s43we7x administragdo, entre outros.

Saiba mais: http://tinyurl.com/36v3af89

Més da Conscientizagdo de
Prevengdo da Saide Mental

A campanha de Janeiro Branco representa mais do que uma simples campanha; € um
convite para que as pessoas reflitam sobre suas proprias vidas, promovam a empatia e
apoiem umas &s outras na jornada em diregcdo & saude mental plena. E um chamado
para a mudanga de paradigmas, superando o estigma e construindo uma sociedade
mais acolhedora e consciente das necessidades emocionais de cada individuo.

A saltde mental é parte fundamental do bem-estar geral, e a conscientizagéo é o
primeiro passo para criar uma sociedade mais compreensiva e solidaria em relagdo as
questées emocionais.
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Dr. Jodo Baptista Magro Filho
Presidente do CORE Saude

http://tinyurl.com/46bmx95y,

Janeiro Branco

A campanha Janeiro Branco, promovida pelo Ministério da Saude, tem como objetivo principal
conscientizar a sociedade sobre a importéncia da sadde mental e emocional, além de reduzir o
estigma em torno de temas como ansiedade, depressdo e outros transtornos mentais.

Este movimento é vital em uma era onde o estresse e a ansiedade s@o prevalentes devido ds
demandas da vida moderna, impactos de longo prazo da pandemia de COVID-19, e desafios
econdmicos e sociais.

A escolha do més de janeiro para a campanha é estratégica, pois & um periodo onde as pessoa
sestdo mais inclinadas a refletir sobre suas vidas e objetivos para o novo ano. A cor branca
simboliza a oportunidade de escrever ou desenhar novas expectativas e mudangas. Além disso,
a campanha busca criar uma cultura de cuidado emocional, proporcionando informagdes e
apoio para individuos, familias, instituicdes e comunidades.

A salde mental tem sido abordada em um contexto amplo, incluindo a promogdo de salde e o
espaco para discutir subjetividades, emocgées e sentimentos. A campanha enfatiza, portanto, a
importéncia de diferenciar momentos de tristeza e ansiedade comuns de transtornos
psiquidtricos, destacando a importéncia de procurar ajuda profissional quando necessdrio.

Em 2024, a campanha também destaca a incluséo social e o combate ao estigma associado a
transtornos mentais. A promogdo de um didlogo aberto e a educagdo sdo vistas como
ferramentas chave para mudar percepgdes negativas e promover uma sociedade mais
acolhedora e compreensiva.

Outro foco do Janeiro Branco em 2024 é a satde mental infantil. Com o aumento do uso de tecnologia e mudangas no ambiente educacional,
torna-se crucial abordar questées de salde mental desde a inféncia, ensinando ds criangas habilidades de resiliéncia e autoconhecimento.

Em especial, o Janeiro Branco de 2024 & um lembrete aos nossos dirigentes hospitalares sobre a necessidade de implementar acées de

cuidados com todos os profissionais da saud
construido nessa questéo considerando que
primarios de satde mental.

e em um ambiente de trabalho sauddvel com apoio adequado a quem precisa. H& muito a ser
nosso pais abandonou um modelo de assisténcia de internagdes por um modelo de cuidados

Esse janeiro de 2024 & um bom momento para refletirmos sobre O QUE FAZER AGORA. Vamos fazer isso juntos !

Vocé Sabia?

O Dr. Jodio Baptista &€ também escritor e autor dos seguintes livros:

O CORE SAUDE NEWS & uma publicagéo

quinzenal que representa um espagco de informagdo sobre temas relevantes para a sadde.

As fontes sd@o originadas de veiculos de comunicagdo digitais, com credibilidade assegurada e retransmitidas aos diversos publicos
vinculados & Federassantas — Federagdo das Santas Casas e Hospitais Filantrépicos de Minas Gerais.

CORE SAUDE - Centro de Oportunidades e Relacionamento para Executivos de Satde www.federassantas.org.br/coresaude

Para sugestdes de pauta, envie e-mail

CORE
SAUDE

para coresaude@federassantas.org.br ou ligue (31) 99327-7868 — Lourdes Paiva

Diretoria:

Jodo Baptista Magro Filho - Presidente
Helder Yankous

Glaucio Nangino

Mariane Parreiras Tarabal

Centro de Oportunidades Mario César Madureira
e Relacionamento para Kétia Regina De Oliveira Rocha
Executivos da Sadde Adelziso Vidal Pereira Filho

Lourdes Paiva

Jornalista responsével: Bianca Pereira
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